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[Les instructions entre crochets et les numéros de question n'apparaitront pas al'écran. En
['absence d'instruction de filtre, la question est posée du CM2 a la terminale]

[Introduction de I'enquéte : https://www.youtube.com/watch?v=00RUSWY052Y ]

Voici des questions sur TA SITUATION PERSONNELLE

Q01 - Quel est ton mois de naissance ? [liste déroulante]

Janvier Février Mars Auvril Mai Juin Juillet Ao(t Septembre Octobre Novembre | Décembre

Q| O |O |0 |00 O |OQ:| O | O | Ouu | Q

Q02 - Quelle est ton année de naissance ? [liste déroulante]
[De la 2" 3 la Terminale afficher les items de 1999 a 2009]
[Du CM2 a la 3¢ afficher les items de 2003 a 2012]

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Q1O O] Q| O | O | O | O | O |Qu | Qi | Q02| Q2| O

QO3 - Es-tu un gargon ou une fille ?
Q- un gargon Q- Une fille

Voici des questions sur TA SANTE
Q04 — Dirais-tu que ta santé est :
Q Excellente
Q Bonne
Q Assez bonne
Q Mauvaise

QOS5 - Voici le dessin d’une échelle. Au sommet de I’échelle, “10” est la meilleure vie possible pour toi.
Tout en bas, “0” est la pire vie possible pour toi.
EN GENERAL, ou penses-tu étre sur I’échelle en ce moment ?


https://www.youtube.com/watch?v=o0RUSWYo52Y

(Coche la case en face du nombre qui décrit au mieux ou tu te trouves)

10 Meilleure vie possible
9

8

2
1

0 Pire vie possible

Durant LES 6 DERNIERS MOIS, tous les combien as-tu eu...?

(coche une case par ligne) A peu pres Plus d'une Environ une Environ une fois Rarement

chaque jour fois par fois par par mois ou jamais

semaine semaine
QO06A — Mal a la téte Q Q Q Q Q
QO06B — Mal au ventre Q QO @) Q Q
QO06C — Mal au dos Q Q @) Q Q
Q06D — Des difficultés a Q QO Q Q Q
t'endormir
QO6E - Des étourdissements Q Q Q Q Q
(la téte qui tourne)
1 2 3 4 5

Durant LES 6 DERNIERS MOIS, tous les combien as-tu été...?

(coche une case par ligne) A peu pres Plus d'une fois  Environ une fois Environ une fois par Rarement ou
chaque jour par semaine par semaine mois jamais
QO7A — Déprimé-e Q Q Q Q Q
QO07B - Irritable ou de mauvaise Q Q Q Q Q
humeur
QO07C — Nerveux, nerveuse Q Q Q Q Q
1 2 3 4 5

[de la 4° a la Terminale]
Voici des phrases recueillies auprés d’adolescents.
Lis chacune d’entre elles, et coche « vrai » si elle correspond a ce que tu vis, ou « faux » si elle ne
correspond pas.
(coche une case par ligne)

QO8A - Je n’ai pas d’énergie pour I'école, pour le travail

QO08B - J’ai du mal a réfléchir
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Vrai

Q
Q

Faux

Q
Q



QO08C - Je sens que la tristesse, le cafard me débordent en ce moment
Q08D - Il n’y a rien qui M’intéresse, plus rien qui m’amuse

QO8E - Ce que je fais ne sert a rien

QO8F - Au fond, quand c’est comme ¢a, j'ai envie de mourir
QO08G - Je ne supporte pas grand-chose

QO8H - Je me sens découragé-e

QO8I - Je dors tres mal

QO08J - A l'école, au boulot, je n’y arrive pas

O CHOHOHOHOCINOING,
CO0OC0O0OC0O 0O O

[y
N

Q09 - Es-tu limité-e, DEPUIS AU MOINS 6 MOIS, a cause d’un probléme de santé, dans les activités
que les adolescents font habituellement ?

01 Oui, fortement limité-e
Q2 Oui, limité-e, mais pas fortement

Q3 Non, pas limité-e du tout

[du CM2 a la 2™¢] Voici une question sur ton ACTIVITE PHYSIQUE

Une activité physique est n’importe quelle activité qui augmente la vitesse des battements
du cceur et essouffle par moments.

On peut pratiquer une activité physique en faisant du sport, en jouant avec des ami-e-s a
I’école ou ailleurs, ou bien en allant a I’école en marchant.

Quelques exemples d’activité physique : courir, marcher vite, faire du roller, faire du vélo,
danser, faire du skate, nager, faire du foot, du rugby, du basket ou du surf...

[Du CM2 a la 2"%] Q10 - Pendant les 7 DERNIERS JOURS, combien de jours as-tu pratiqué une activité
physique pendant au moins UNE HEURE (60 minutes) par jour ?
Compte tout le temps que tu as passé a faire une activité physique au cours de chaque jour.

OO 0 jour

O 1 1ljour

OZ 2 jours
Q3 3 jours
Qs 4 jours
OS 5 jours
06 6 jours
07 7 jours

[DucCM2 ala 2] Q11 — Penses-tu que ton corps est :
Q1 Beaucoup trop maigre
Q2 un peu trop maigre
QzA peu prés au bon poids
Q24 un peu trop gros
Qs Beaucoup trop gros

[Du CM2 a la 2"%°] D'HABITUDE, combien de JOURS PAR SEMAINE prends-tu un petit-
déjeuner (plus qu’un verre de lait ou de jus de fruit) ?
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(Coche une case pour les 5 jours de la semaine et une autre pour le week-end)

[DuCM2 ala 2" ]1Q12 — Du lundi au vendredi

Q1 Jene prends jamais de petit-déjeuner en semaine
Q> un jour

s Deux jours

Q4 Trois jours

Qs Quatre jours

Qs Cing jours

[DuCM2 ala 2"¢] Q13 — Le week-end

Q1Jene prends jamais de petit-déjeuner le week-end

OF D’habitude, je prends un petit-déjeuner qu’un seul jour du week-end (le samedi OU le dimanche)
OF D’habitude, je prends un petit-déjeuner les 2 jours du week-end (le samedi ET le dimanche)

Combien de fois PAR SEMAINE manges-tu ou bois-tu les aliments suivants...?

(Coche une case par ligne) Jamais Moins Une fois  2-4jours 5-6jours Unefois Plusieurs
d’'une par par par par jour, fois par
fois par semaine semaine semaine tousles  jour, tous
semaine jours les jours

Q14A - Fruits Q Q Q Q Q Q Q

Q148B - Légumes Q Q Q Q Q Q Q

Q14C - Sucreries (bonbons, Q Q QO Q Q Q Q

chocolat)

Q14D - Coca, soda ou autres O O O O O O O

boissons contenant du sucre

[de la 4e ala Term] Q14E - QO Q QO Q Q Q Q

Boissons « énergisantes » (Red-

Bull, Dark Dog, Burn, Monster

Energy drink...)

1 2 3 4 5 6 7

[Du CM2 & la 2"*] Q15 - Tous les combien ta famille et toi prenez-vous des repas ensemble
(petit-déjeuner, repas du midi ou repas du soir) ?

Q1 Tous les jours
Oz Plusieurs jours par semaine
Qs A peu prés 1 fois par semaine

04 Moins souvent

OS Jamais

[du CM2 a la 3°] Q16 — Tous les combien regardes-tu la télévision pendant un repas ?
Q1 Tous les jours

Oz Plusieurs jours par semaine
Qs a peu prés 1 fois par semaine

04 Moins souvent

OS Jamais

[de la 6° a la 3°] En SEMAINE, quand tu as classe, le midi, ou manges-tu d'habitude ?
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(Coche une case par colonne) Q17A- Ql17B- Q17C- Q17D- Ql7E-
le lundi le mardi le mercredi lejeudi le vendredi

Ala cantine Q Q Q Q Q 1
A la cantine, mais avec les aliments apportés dela Q QO QO Q Q 2
maison (panier-repas, PAIl)

A la maison Q QO Q QO O 3
A I'extérieur du collége (fast-food, boulangerie, QO Q Q Q Q 4
cafétéria, restaurant...)

Chez un membre de ta famille (grands-parents par Q Q Q Q Q 5
exemple)

Ailleurs Q Q QO QO QO 6

[Du CM2 a la 2"%] Q18 - Tous les combien te brosses-tu les dents ?
Q1 Plus d'une fois par jour
Q2 Une fois par jour
OS Au moins une fois par semaine mais pas chaque jour
Q4 Moins d'une fois par semaine
s Jamais

Q19 - Combien de fois par SEMAINE fais-tu habituellement du sport pendant ton temps libre (en
dehors des heures d’école), au point de transpirer ou d’étre essoufflé-e?

Q: Chaque jour

Q> 4a6fois par semaine
Qs 3 fois par semaine

Q4 2 fois par semaine

OS Une fois par semaine
Qs Une fois par mois

Q7 Moins d’une fois par mois
s Jamais
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Indique, pour chacune des cing phrases suivantes, ce qui se rapproche le plus de ce que tu as
ressenti au cours des DEUX DERNIERES SEMAINES.

(Coche une case par ligne) Tout le La plupart Plus de la Moins de De temps Jamais
temps du temps moitié du la moitié en temps
temps du temps

Q20A - Je me suis senti-e joyeux, () Q Q Q Q Q

joyeuse et de bonne humeur

Q20B - Je me suis senti-e calme o O O O O O
et détendu-e
Q20C — Je me suis senti-e Q Q Q Q Q Q
dynamique et plein-e d'énergie
Q20D - Je me suis réveillé-e en Q Q Q Q Q Q
me sentant en forme et reposé-e
Q20E — Ma vie quotidienne a été () Q Q Q Q Q
remplie de choses qui
m'intéressent

5 4 3 2 1 0

Q21 - Au cours des 12 DERNIERS MOIS, tous les combien t'es-tu senti-e seul-e ?

Q1 Jamais

Oz Rarement

s Parfois

Q: La plupart du temps
Os Toujours

[de la 4e a la 2"¢] Au cours du DERNIER MOIS...

(Coche une case par ligne) Jamais Pj;enig;e Parfois Sﬁﬁiﬁf} . SOTJSeSm
Q22A — Tous les combien as-tu eu le sentiment de ne @) Q Q Q O
pas étre capable de contrdler les choses importantes de

ta vie ?

Q22B - Tous les combien as-tu eu confiance en ta @) @) @) @) Q
capacité a gérer tes problemes personnels ?

Q22C - Tous les combien as-tu eu le sentiment que les QO Q Q Q Q
choses allaient comme tu le voulais ?

Q22D - Tous les combien as-tu eu le sentiment que les QO @) @) @) @)

difficultés s'accumulaient tellement que tu ne pouvais
pas les surmonter ?

[Du CM2 ala 2"
Beaucoup de jeunes se font mal ou se blessent en faisant des activités comme du sport ou en se
bagarrant dans différents endroits, comme la rue ou la maison.
On parle également de blessures en cas d’intoxications ou de brilures.
Mais les maladies comme la grippe ou larougeole ne sont pas des blessures.
La question suivante porte sur des BLESSURES que tu aurais pu avoir au cours des 12 derniers
mois.

[Du CM2 ala 2"¢] Q23 - Au cours des 12 DERNIERS MOIS, combien de fois as-tu été blessé-e au
point d’étre soigné-e par un médecin, un infirmier ou une infirmiére ?

Q. Je n'ai pas été blessé-e au cours des 12 derniers mois

Q: 1fois

Qs 2 fois

Qs 3fois

Qs 4 fois ou plus

Q24 — Combien péses-tu ? |_||_]|_lkg [Nombre entre 10 et 999]
Q25 — Combien mesures-tu ? |_|m]|_]|_]cm [nombre de métres ne peut prendre que 0, 1 ou 2
comme valeurs, cm entre 0 et 99]
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Voici des questions sur les BOISSONS CONTENANT DE L'ALCOOL : biere, cidre, vin, alcools
forts (whisky, gin, vodka), champagne, prémix...

[de la 4¢ alaterminale] Q26 - A quel point te serait-il difficile de te procurer des boissons contenant
de l’alcool, si tu le voulais ?

Q cela me serait impossible

Q cela me serait trés difficile
Q Cela me serait plut6t difficile
O Cela me serait assez facile
QO cela me serait trés facile

O Je ne sais pas

Combien de JOURS as-tu bu des boissons contenant de I’alcool...?

(coche une case par ligne) Jamais 1-2 jours . 6-9 jours 10-19 jours  20-29 jours 30 jours (ou
jours plus)

Q27A - Au cours de ta vie Q Q Q Q Q @) QO

Q27B - Au cours des 30 derniers jours o O Q Q Q Q Q

1 2 3 4 5 6 7

As-tu déja bu des boissons contenant de I'alcool au point d'étre complétement ivre (sodl, sodle) ... ?

(coche une case par ligne) Non, Oui,une Oui,2- Oui, 4-10 Oui, plus de
jamais fois 3 fois fois 10 fois

Q28A — Au cours de ta vie Q Q Q Q Q

Q28B - Au cours des 30 derniers jours Q Q Q Q Q

1 2 3 4 5

[de la 4° a la Terminale, si Q27B>1] Q29 - Au cours des 30 DERNIERS JOURS, combien de fois as-tu
bu cing "verres" ou plus de boissons contenant de I’alcool en une seule occasion ?

Un verre = un « demi », une bouteille ou une canette de biére (25 cl), un verre de vin ou une coupe de
champagne (12 cl), un verre d’alcool fort (4 cl), un cocktail...

) P 5 & 0

)
Q o fois
Q 1 fois
Q 2 fois
Q 3-5 fois
Q 6-9 fois

Q 10 fois ou plus

[de la 4° a la Terminale, si Q27B>1] Q30 — Au cours des 30 DERNIERS JOURS, combien de fois as-tu
acheté des boissons contenant de I’alcool dans un magasin (épicerie, supermarché, magasin
d’alimentation, station-service, etc.) POUR TA PROPRE CONSOMMATION ?

Q o fois

Q 1-2 fois

Q 3-5 fois

Q 6-9 fois

Q 10-19 fois

Q 20 fois ou plus
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Voici des questions sur les CIGARETTES DE TABAC (en paquet ou roulées) mais PAS la
cigarette électronique (e-cigarette)

[de la 4° a la terminale] Q31 - A quel point te serait-il difficile de te procurer des cigarettes en paquet
ou arouler, si tu le voulais ?

Q cela me serait impossible

Q cela me serait trés difficile
Q Cela me serait plutét difficile
QO Cela me serait assez facile
QO cela me serait trés facile

O Je ne sais pas

Combien de JOURS as-tu fumé des cigarettes en paquet ou roulées... ?
Ne compte PAS la cigarette électronique

(coche une case par ligne) Jamais 1-2 jours ,3-5 6-9 jours  10-19 jours 20-29 jours 30 jours (ou
jours plus)

Q32A - Au cours de ta vie Q Q Q Q Q Q Q

Q32B - Au cours des 30 derniers jours Q O Q Q Q Q Q

1 2 3 4 5 6 7

[de la 4° a la Terminale, si Q32B>1] Au cours des 30 DERNIERS JOURS, combien de fois as-tu acheté
des cigarettes en paquet ou a rouler pour TA PROPRE CONSOMMATION...?

(coche une case par ligne) 0fois 1-2fois 3-5 fois 6 fois ou
plus

Q33A - Dans un bureau de @) @) @) Q

tabac, un bar-tabac

Q33B - D'une autre facon Q Q Q @)

[de la 4° a la Terminale, si Q32B>1] Q34 - Les jours ou tu fumes, combien de cigarettes en paquet ou
roulées fumes-tu en moyenne? |_|_| [Nombre entre 0 et 99]

[du CM2 a la 5¢] Voici des questions sur la CIGARETTE ELECTRONIQUE (e-cigarette) mais PAS
les cigarettes de tabac

[de la 4¢ 3 la terminale] Voici des questions sur la CIGARETTE ELECTRONIQUE (e-cigarette)
et le tabac fumé avec un NARGUILE (une chicha) mais PAS les cigarettes de tabac

Combien de JOURS as-tu utilisé une cigarette électronique (e-cigarette)... ?

(coche une case par ligne) Jamais 1-2 jours _3-5 6-9 jours  10-19 jours  20-29 jours 30 jours (ou
jours plus)

Q35A — Au cours de ta vie Q Q Q Q Q @) @)

Q35B - Au cours des 30 derniers jours Q Q Q Q Q Q Q

1 2 3 4 5 6 7

[de la 4° a la terminale, si (Q32A>1 ou Q32B>1) ET (Q35A>1 ou Q35B>1)] Q36 - Tu as dit avoir essayé
la cigarette de tabac et la cigarette électronique. Laquelle des deux as-tu essayé en premier ?

Ola cigarette de tabac en premier

Ola cigarette électronique en premier

[de la 4° a la terminale] Q37 — As-tu déja utilisé un narguilé (on dit parfois chicha) pour fumer du
tabac ?
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OJamais

OOui, mais il y a plus d’'un an
OOui, au cours des 12 derniers mois

OOui, au cours des 30 derniers jours

[de la 2" 3 la Terminale] Les médecins peuvent prescrire des TRANQUILLISANTS ou des
SOMNIFERES pour aider les gens a se calmer, trouver le sommeil ou se détendre (tels que
Imovane®, Lexomil®, Seresta®, Atarax®...)

[de la 2" & la Terminale] Q38 — As-tu déja pris des tranquillisants ou des somniféres parce qu’un
médecin t’'a dit de les prendre ?

OJamais
OOui, mais il y a plus d’'un an
OOui, au cours des 12 derniers mois

OOui, au cours des 30 derniers jours

[de la 4° a la Terminale] Voici des questions sur le CANNABIS
(haschich, bédo, joint, herbe, shit, weed, zamal, kali, marie-jeanne, beuh...)

[de la 4° a la Terminale] Q39 - A quel point te serait-il difficile de te procurer du cannabis, si tu le
voulais ?

Q cela me serait impossible

Q cela me serait trés difficile
Q cela me serait plutot difficile
Q cela me serait assez facile
Q cela me serait trés facile

O Je ne sais pas

[De la 4° a la terminale] As-tu déja consommeé du cannabis... ?

(coche une case par ligne) Jamais 1-2jours 6-9 jours 10-19 jours 20-29 jours 30 jours (ou

jours plus)
[de la 4° a la terminale] Q40A — Au Q Q Q Q Q QO QO
cours de ta vie
[de la 2" a la terminale] Q40B — Au Q Q @) @) @) Q Q
cours des 12 derniers mois
[de la 4° ala terminale] Q40C - Au Q Q Q Q Q QO QO
cours des 30 derniers jours

1 2 3 4 5 6 7
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[de la 2" 3 la Terminale, si Q40B>1 ou Q40C>1] Au cours des 12 DERNIERS MOIS ...

De temps Assez Tres

coche une case par ligne .
( P gne) Jamais Rarement entemps souvent souvent

Q41A - As-tu fumé du cannabis avant midi ? Q Q Q Q Q
Q41B - As-tu fumé du cannabis lorsque tu étais seul-e ? Q @ O O Q
Q41C - As-tu eu des problemes de mémoire quand tu Q Q Q Q Q
fumais du cannabis ?
Q41D - Des amis ou des membres de ta famille t'ont-ils dit @) O Q @) @)
que tu devrais réduire ta consommation de cannabis ?
Q41E - As-tu essayé de réduire ou d’'arréter ta Q @) Q @) Q
consommation de cannabis sans y parvenir ?
QA41F - As-tu eu des problémes a cause de ta
consommation de cannabis (dispute, bagarre, accident, Q Q Q Q Q
mauvais résultats a I'école...) ?

1 2 3 4 5

[de la 2""‘*‘3 la terminale] [si Q40B>1 ou Q40C>1]
Repense a la DERNIERE FOIS ou tu as consommé du CANNABIS

[de la 2" & la Terminale, si Q40B>1] Q42 — Tu I’as pris sous forme de...
Q Joint (pétard, bédo, spliff...)
Q Narguilé / Bang (douille, pipe a eau, bong...)
Q Produit comestible (Space-cake...)
Q Infusion
Q Vaporisation / vapotage
Q Autre

[de la 2" & la Terminale, si Q42=1 ou Q42=2] Q43 - Toujours cette derniére fois, I'as-tu consommé
mélangé avec du tabac ?

Q Non
Q Oui

[de la 2" & la Terminale, si Q42=1 ou Q42=2 ou Q42=3 ou Q42=4] Q44A — C’était...
Q De I'herbe de cannabis (beuh, weed...)
O De la résine de cannabis (haschich, shit, olive...)
QO Autre chose
Q Je ne sais pas

[de la 2" & la Terminale, si Q42=5] Q44B - Lors de ce dernier usage, il s’agissait...
1Q  D’un e-liquide a base de cannabis
»Q D’un e-liquide a base de CBD (cannabidiol)
3Q D’herbe de cannabis (beuh, weed...)
4O De résine de cannabis (haschich, shit, olive ...)
sQ  Autre
¢Q e nesais pas
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[de la 2" 3 la Terminale] Les questions suivantes portent sur D’AUTRES DROGUES

[de la 2" 3 |a Terminale] Q45A — As-tu déja pris du Poppers ?

Q Non, jamais

Q Oui, une fois

Q oui, plusieurs fois

Q Je ne sais pas de quoi il s'agit

[de la 4° a la Terminale] Q45B — As-tu déja pris du protoxyde d’azote ?
Q Non, jamais
Q Oui, une fois
Q oui, plusieurs fois

Q Je ne sais pas de quoi il s'agit

[de la 2" & la Terminale] As-tu déja pris I’'un des produits suivants...

(coche une case par ligne) j;\ﬁz;s Oui, une fois Oui, plusieurs fois T Saissf;agsitde quoiil
Q46A - Ecstasy O Q Q Q
Q46B - Amphétamines @) Q Q Q
Q46C - Méthamphétamines O O Q Q
Q46D - Cocaine Q Q Q Q
QA46E - Crack Q Q Q Q
Q46F - Héroine O Q Q Q
Q46G - LSD ou acide Q Q Q Q
Q46H.— Chz‘amplgnons 0O 0O 0 0O
hallucinogénes
Q46 - Baltok Q Q Q Q
Q46) - GHB Q Q Q Q
Q46K - Kétamine Q Q Q Q
1 2 3 4

[de la 2" & la Terminale] Au cours de ta VIE, combien de fois as-tu pris les substances suivantes ?

. Non, . . . . . J i iil

(coche une case par ligne) - Oui, une fois Oui, plusieurs fois enesas Pasf de quoii
Jamais s'agit
Q47A - Tranquillisants ou somniferes
SANS ordonnance médicale O O O O
Q478 - Stéroides anabolisants Q QO Q Q
Q47C - Alcool avec des médicaments,
pour planer, se défoncer O O O O
Q47D - Antidouleurs pour planer, se
défoncer Q QO O Q
1 2 3 4

[de la 2" a la Terminale] Q48 - Au cours de ta VIE, as-tu pris d’autres drogues que celles qui ont déja
été citées ? 0Q Non 1Q  Oui

[de la 2" 3 la Terminale, si Q48=1] Q49 — Peux-tu dire lesquelles ?
(Ecris leur nom a la suite les uns des autres)
| eeeeeeseestesesesneseesee e seseestesesaesaesaesesaesaesae e esaaeste e snasaesaestestenassesaenaeneasraesaenes / [100 caracteéres]
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Voici des questions sur ta VIE A L'ECOLE
[CM2] Q50 - ACTUELLEMENT, que penses-tu de I’école ?
Q Je I'aime beaucoup
QO Je I'aime un peu
Q Je ne I'aime pas beaucoup

Q  Je ne I'aime pas du tout

elaécala - , que penses-tu du collége ~
[de la 6° & la 3°] Q50 - ACTUELLEMENT du college ?
QO Je I'aime beaucoup

Q e I'aime un peu
Q Je ne I'aime pas beaucoup

Q Je ne I'aime pas du tout

[2"% 3 la terminale] Q50 - ACTUELLEMENT, que penses-tu du lycée ?
O Je I'aime beaucoup

Q Je I'aime un peu
QO Je ne I'aime pas beaucoup

Q Je ne I'aime pas du tout

Q51 — Es-tu stressé-e par le travail scolaire ?
Q Pas du tout
Qun peu
Q Assez
O Beaucoup

[du CM2 a la 2"%] Voici quelques phrases a propos des éléves de ta classe.
Indique a quel point tu es d’accord ou non avec chacune d’entre elles.

(Coche une case par ligne) Tout a D’accord Nid’accordni Pas Pas du
fait pas d’accord d’accord tout
d’accord d’accord

Q52A - Les éléves de ma classe ont du plaisir a Q @) Q Q Q

étre ensemble

Q52B - La plupart des éléves de ma classe sont Q @) Q @) QO

gentils et préts a aider les autres

Q52C - Les autres éléves m’acceptent comme je Q @) Q Q Q

suis

1 2 3 4 5

[CM2] Voici quelques phrases a propos de ton maitre ou ta maitresse.
Indique a quel point tu es d’accord ou non avec chacune d’entre elles.

(Coche une case par ligne) Toutafait  D’accord Nid'accordni  Pas Pas du tout
d’accord pas d’accord d’accord d’accord

Q53A - Je pense que mon maitre, ma @) @) O O Q
maftresse m'accepte comme je suis
Q53B - Je pense que mon maitre, ma @) Q O O Q
maitresse se préoccupe de moi
Q53C - Je pense que je peux vraiment @) Q O O Q
faire confiance a mon maitre, ma

maitresse
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[de la 6e a la 2"°] Voici quelques phrases & propos de tes professeurs.
Indique a quel point tu es d’accord ou non avec chacune d’entre elles.

(Coche une case par ligne) Tout afait  D’accord  Nid’accordni  Pas Pas du tout
d’accord pas d’accord d’accord d’accord
Q53A - Je pense que mes professeurs O @) @) @) @)
m'acceptent comme je suis
Q53B - Je pense que mes professeurs se QO @) QO @) @)
préoccupent de moi
Q53C - Je pense que je peux vraiment QO @) QO @) @)

faire confiance a mes professeurs

[de la 6° a la terminale] Q54A — Selon toi, comment tes professeurs trouvent tes résultats scolaires
comparés a ceux de tes camarades ?

Q Tres bons

Q Bons

Q Moyens

Q En dessous de la moyenne

[de la 2" 3 la terminale] Q54B - Quelle était ta moyenne générale au PREMIER TRIMESTRE (septembre-
novembre 2021) ? | _|_| sur 20 [nombre a deux décimales entre 0 et 20]

Indique a quel point tu es d’accord ou non avec chacune des phrases suivantes :

(Coche une case par ligne) Tout afait =~ D’accord  Nid'accordni  Pas Pas du tout
d’accord pas d’accord d‘accord d’accord
Q54C - Je trouve le travail scolaire difficile QO Q @) @) @)
Q54D - Je trouve le travail scolaire fatigant O @) @) @) @)
1 2 3 4 5

[du CM2 a la 2] Voici des questions sur LE HARCELEMENT

On dit qu'une personne est HARCELEE lorsqu'une autre personne, ou un groupe de personnes, lui dit ou
fait de fagon REPETEE des choses MECHANTES et DESAGREABLES.

C'est aussi du harcélement quand, de facon répétée, on embéte une personne ou on I'exclut EXPRES.
La personne qui harcele a PLUS DE POUVOIR que celle qui est harcelée et lui VEUT DU MAL.

Ce n’est pas du harcelement quand deux personnes d’a peu prés la méme force ou de méme pouvoir se
disputent ou se battent.

[du CM2 a la 2"%°] Q55 - Tous les combien as-tu participé a harceler un, une ou des éléves a I’école
ces 2 DERNIERS MOIS ?

Q. Jenai pas participé a harceler un-e ou des éléves a I’école ces 2 derniers mois
Q. Clestarrivé 1 ou 2 fois

Qs 2 ou 3 fois par mois

Q. Environ 1 fois par semaine

s Plusieurs fois par semaine

[du CM2 a la 2"%] Q56 - Tous les combien as-tu été harcelé-e a I’école ces 2 DERNIERS MOIS ?
Q. Jenai pas été harcelé-e a I'école ces 2 derniers mois
Q. Clest arrivé 1 ou 2 fois
Qs 2 ou 3 fois par mois
Q. Environ 1 fois par semaine
Qs Plusieurs fois par semaine
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[du CM2 a la 2"%°] Q57 - Au cours des 2 DERNIERS MOIS, combien de fois as-tu participé a du cyber-
harcelement ?
Par exemple : tu as envoyé des messages méchants par messagerie instantanée, email, SMS ou post ;
tu as posté des messages méchants sur le profil de quelqu'un ou créé une page internet se moquant de
quelqu’un ;
tu as mis en ligne ou tu as partagé avec d'autres personnes des photos ou vidéos peu flatteuses ou
inappropriées sans permission.

Q. Jen'ai pas participé a du cyber-harcélement ces 2 derniers mois

Q. Cestarrivé 1 ou 2 fois

Qs 2ou3fois par mois

Q. Environ une fois par semaine

Qs Plusieurs fois par semaine

[du CM2 & la 2"%°] Q58 - Au cours des 2 DERNIERS MOIS, combien de fois as-tu été victime de cyber-
harcelement ?
Par exemple : on a envoyé des messages méchants a propos de toi par messagerie instantanée, email, SMS
ou post ;
on a posté des messages méchants sur ton profil ou créé une page internet se moquant de toi ;
on a mis en ligne ou partagé avec d'autres personnes des photos ou vidéos de toi peu flatteuses ou
inappropriées sans ta permission.

QO Jen'ai pas été victime de cyber-harcélement ces 2 derniers mois

Q> Clest arrivé 1 ou 2 fois

Qs 2 ou 3 fois par mois

. Environ 1 fois par semaine

Q- Plusieurs fois par semaine

[du CM2¢ 3 la 2"%] Au cours des 2 DERNIERS MOIS, tous les combien as-tu vu ou été témoin des
évenements suivants ?

Jamais Une ou 2-3 fois par Environ Plusieurs fois
deux fois mois une fois par par semaine
semaine
Q59A - Du harcélement en face-a-face Q, Q, Q; Q. Q-
Q59B — Du cyber-harcélement Q, Q, Q; Q. Q-

[du CM2 a la 2"%°] Q60 - Au cours des 12 DERNIERS MOIS, combien de fois as-tu participé a une
bagarre ?

Q. Jen'ai pas participé a une bagarre ces 12 derniers mois
Q. 1 fois

Qs 2 fois

Q. 3fois

Qs 4 foisou plus
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Voici des questions sur TES PARENTS et TA FAMILLE

Toutes les familles sont différentes (par exemple, tout le monde ne vit pas avec ses deux parents, certains
ne vivent qu'avec un seul parent, d'autres ont deux maisons ou vivent avec deux familles) et nous
aimerions savoir ce qu'il en est pour toi.

Indique combien de fréres et sceurs habitent avec toi dans la maison ou tu vis tout le temps ou la

plupart du temps.
(Si tu es en garde alternée, réponds pour la maison ou tu seras CE SOIR.
Ecris 0 (zéro) si tu n'as pas de fréere ou de sceur qui habite avec toi dans cette maison.

Ne te compte pas toi-méme.) [Les Q62 doivent apparaitre sur le méme écran que les Q61]
Q61A — Combien de freres, demi-fréres, freres adoptifs ? |_||_| [Nombre entier de 0 a 10]
Q61B — Combien de sceurs, demi-sceurs, sceurs adoptives ?|_||_| [Nombre entier de 0 3 10]

Quelles sont les autres personnes qui vivent avec toi dans cette maison ?
Q62A — . [ Mere
Q62B — . [ pere
Q62C — ; [ Personne qui vit en couple avec ton pére ou ta mére (par exemple, ton beau-pére, ta belle-mére)
Q62D — | [ Je vis dans une famille d'accueil ou un foyer pour enfants

Q62E — . [ Quelqu'un d'autre ou ailleurs (par exemple grands-parents).

Q63 - Est-ce que ta famille a une voiture (ou une camionnette) ?
O 1 Non
Q, Oui, une
Q,; Oui, deux ou plus

Q64 — As-tu une chambre pour toi tout-e seul-e ?

O 1 Non
Q ,0ui

Q65 - Combien d’ordinateurs ta famille posséde-t-elle (compte les ordinateurs portables et les
tablettes mais PAS les consoles de jeux ni les smartphones) ?

Q 1 Aucun
Q ;Un
Q 5 Deux
Q 4 Plus de deux
Q66 - Combien de salles de bain y a-t-il chez toi (une piéce avec une baignoire ou une douche ou les

deux) ?
QO 1 Aucune

Q ; Une
Q 3 Deux
Q 4 Plus de deux

Q67 - Ta famille a-t-elle un lave-vaisselle ?
Q 1 Non
Q , 0oui

Q68 - Combien de fois as-tu, avec ta famille, voyagé en dehors de la France pour partir en vacances
L’ANNEE DERNIERE ? [si DROM, remplacer "la France" par le nom du DROM]

Jamais Une fois Deux fois Plus de deux fois

Q O Q Q

1 2 3 4
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Q69 — A quel point penses-tu que ta famille est a l'aise financiérement (avoir assez d’argent) ?
Q Trés a laise financiérement
Q Plutét a Iaise financierement
QO Moyennement a I'aise financierement
Q Plutét pas a l'aise financierement
Q Pas du tout a Iaise du tout financierement

[Du CM2 a la 3°] Q70A - Ton pére a-t-il un travail ?
Q Oui
Q Non

Q Je ne sais pas
Q Jernai plus ou pas de pére ou je ne le vois pas

[si Q70A=2, du CM2 a la 3°] Q71A — Si NON, pourquoi ton pere n'a-t-il pas de travail ?
(Coche la case qui correspond le mieux a sa situation)

O llest malade, handicapé, en formation ou a la retraite

O Il cherche du travail

Qi s'occupe des autres ou est a la maison a plein temps

Q Je ne sais pas

[Du CM2 a la 3°] Q70B — Ta mere a-t-elle un travail ?
Q oui
Q Non

Q Je ne sais pas
Q Jernai plus ou pas de meére ou je ne la vois pas

[si Q70B=2, du CM2 a la 3°] Q71B - Si NON, pourguoi ta mere n'a-t-elle pas de travail ?
(Coche la case qui correspond le mieux a sa situation)

QO Elle est malade, handicapée, en formation ou a la retraite

Q Elle cherche du travail

Q Elle s'occupe des autres ou est a la maison a plein temps

Q Je ne sais pas

[de la 2"¢ a terminale] Quelle est la situation actuelle de tes parents ? (si tu as été élevé-e principalement par
des parents adoptifs, des beaux-parents ou autres, réponds pour ceux avec qui tu as le plus vécu)

(Coche une case par colonne) Q72A — Pére Q72B - Mére
Travaille 1Q 10O
Au chomage, en recherche d’emploi ,Q ,Q
Au foyer ou sans activité professionnelle ;O ;O
En invalidité ou en longue maladie QO :Q
A la retraite sQ sQ
Je ne sais pas HO) 6Q
Non concerné-e (parent décédé, inconnu, Q) ;O

perdu de vue...)

PAGE 16



[du CM2 a la 2"%] Est-il facile ou non pour toi de parler des choses qui te dérangent vraiment avec les

personnes suivantes ?

(coche une case par ligne)

Facile

Difficile

Trés  Jen'ai plus ou pas ou ne
difficile vois pas cette personne

Q73A - Pére

Q
Q73B — Beau-pére, compagnon de ta mére ou de ton pére Q
Q73C - Meére @)
Q

Q73D — Belle-mére, compagne de ton pére ou de ta mére

0 00

Tres
facile
Q
Q
Q
Q

=0 0 00
=0 0 00

2

Nous aimerions savoir ce que tu penses des phrases suivantes.

Indique a quel point tu es d’accord ou non avec chacune d’entre elles
(coche une case par ligne) Pas du tout Pas Plutot pas Ni d’accord, ni
d’accord d’accord d’accord pas d’accord

Plutot
d’accord

D’accord

Tout a fait
d’accord

Q74A - Ma famille essaie vraiment de

Q Q Q Q Q

m’aider

O

Q74B - Jail'aide et I'affection dont j'ai
besoin de la part de ma famille

Q74C - Je peux parler de mes
problemes avec ma famille

Q74D - Ma famille est préte a m’aider
a prendre des décisions

© 0 O

O O O O
O Q Q O
O Q Q O

© 0 O

O
Q
Q

Nous aimerions savoir ce que tu penses des phrases suivantes.

Indique a quel point tu es d’accord ou non avec chacune d’entre elles
(coche une case par ligne) Pas du tout Pas Plutét pas  Nid’accord, ni
d’accord d’accord d’accord pas d’accord

Pluto6t
d’accord

D’accord

Tout a fait
d’accord

Q75A - Mes ami-e-s essaient

Q O Q O O

vraiment de m’aider

O

O

Q75B - Je peux compter sur mes
ami-e-s quand les choses vont mal

Q75C - J'ai des ami-es avec qui je
peux partager mes joies et mes
peines

Q75D - Je peux parler de mes

© 0 |0

Q Q Q Q
Q Q Q Q
O Q O O

problémes avec mes ami-e's

Q
Q
Q

Q
Q
Q

Voici des questions sur le CONTACT et la COMMUNICATION EN LIGNE, c'est-a-dire quand on envoie ou regoit des
messages (SMS), des émoticones, des photos, des vidéos ou des messages audio par messagerie instantanée
(WhatsApp, Snapchat, Messenger, Discord, etc.), par RESEAUX SOCIAUX (Facebook, Instagram, TikTok, Twitter,

etc.) ou par APPEL VIDEO (Skype, Zoom, etc.).

[du CM2 a la 2"%¢] Tous les combien as-tu des contacts EN LIGNE avec les personnes suivantes ?

(Coche une case par ligne) Ne sais pasou  Jamais ou Au moins Chaque Plusieurs  Presque
ne me presque une fois par jour ou fois par toute la
concerne pas jamais semaine presque jour journée
Q76A — Ami-e's proches Q Q Q @) Q Q
Q76B — Ami-e-s d’un groupe plus large Q Q Q @) Q Q
Q76C — Ami-es que tu as connu-e-s par Q @) Q Q Q @)
internet, mais que tu ne connaissais pas
avant
Q76D — Autres personnes (parents, Q Q Q Q Q O
freres, sceurs, éleves de ta classe,
professeurs...)
1 2 3 4 5 6
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[de la 2" 3 la terminale] Q77 — Au cours des 12 DERNIERS MOIS, a quelle fréquence as-tu passé du temps
sur un réseau social ?

Q Jamais

Q Une fois par mois ou moins
Q 2-3 fois par mois

O Une fois par semaine

Q Plusieurs fois par semaine

Q Tous les jours ou presque

[de la 2" 3 la terminale] Au cours des 30 DERNIERS JOURS, combien d'HEURES PAR JOUR as-tu passé en
moyenne a communiquer sur un réseau social...?

. 30 min ou Environ 2-
coche une case par ligne
( P gne) Aucune moins Environ 1h 3h Environ 4-5h 6h ou plus
Q78A — Les jours ou tu avais cours O O O O O O
Q78B — Les jours ol tu n'avais pas cours (week- Q Q Q Q QO @)
end, vacances...)
1 2 3 4 5 6

[de la 2" 3 la terminale] A quel point es-tu d’accord ou non avec les affirmations suivantes a propos des
réseaux sociaux ?

Tout a fait Plutot Ni d’accord ni Plut6t pas Pas du tout

(Coche une case par ligne) d’accord d’accord pas d’accord d’accord d’accord

79A - Je pense que je passe bien trop de
Q pense que je pa P 0 0 Q 0 0
temps sur les réseaux sociaux
Q798 - Je deviens de mauvaise humeur
quand je ne peux pas passer de temps sur les O O Q Q @
réseaux sociaux

79C - Mes parents disent que je passe tro
Q parent aueje p P 0 0 0 0 0
de temps sur les réseaux sociaux

1 2 3 4 5

[de la 6° a la terminale, si Q76A # 1 OU Q76B # 1 OU Q76C # 1 OU Q76D # 1][les lycéens ont tous la
guestion sans qu'aucun filtre soit appliqué puisgu'ils n'ont pas les Q76]
Au cours des 12 DERNIERS MOIS...
(Coche une case par ligne)
Q80A - As-tu régulierement remarqué que tu ne pouvais penser a rien d'autre qu’au moment ol tu
pourrais retourner sur les réseaux sociaux ?
Q80B - As-tu régulierement été de mauvaise humeur car tu voulais passer plus de temps sur les
réseaux sociaux ?
Q80C - T’es-tu souvent senti-e mal quand tu ne pouvais pas aller sur les réseaux sociaux ?

2
=

o) Oui

Q80D - As-tu essayé de passer moins de temps sur les réseaux sociaux, mais sans réussir ?

Q80E - As-tu régulierement laissé tomber d’autres activités (loisirs, sport...) car tu voulais aller sur les
réseaux sociaux ?

Q80F - T'es-tu régulierement disputé-e avec d'autres personnes a cause de ton utilisation des réseaux
sociaux ?

Q80G - As-tu régulierement menti a tes parents ou a tes ami-e-s a propos du temps que tu passes sur
les réseaux sociaux ?

Q80H - Es-tu souvent allé-e sur les réseaux sociaux pour échapper a des sentiments négatifs ?

Q80I - As-tu eu de grosses disputes avec tes parents, fréres ou sceurs a cause de ton utilisation des
réseaux sociaux ?

OO O] O] 000 O O
OO O] O] 000 O O

=
No
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Voici des questions sur les JEUX VIDEO, c’est-a-dire n'importe quel jeu électronique auquel il est possible de jouer
sur ordinateur, smartphone, tablette ou sur une console de jeu (Playstation, Nintendo, Xbox...). Ne concerne PAS
les jeux d'argent en lighe comme le poker ou les paris sportifs.

Q81 - Au cours des 12 DERNIERS MOIS, a quelle fréquence as-tu joué a des jeux vidéo ?
Q Jamais
Q Une fois par mois ou moins
Q 2-3 fois par mois
Q Une fois par semaine
Q Plusieurs fois par semaine
Q Tous les jours ou presque

[si Q81>1, de la 4®alaterminale] Q82 - Indique LE NOM des différents jeux vidéo auxquels tu as
joue au cours des 30 DERNIERS JOURS (y compris les petits jeux sur téléphone).
Ecris leur nom & la suite en les séparant par des virgules.

| | [300 caractéres]

[si Q81>1, de la 4° a la terminale] Au cours des 30 DERNIERS JOURS, combien d'HEURES PAR JOUR
as-tu passé en moyenne a jouer a des jeux vidéo...?

(coche une case par ligne) 30 minutes _ R Viron 2- _
Aucune ou moins  Environ 1h 3h Environ 4-5h 6h ou plus
Q83A - Les jours ou tu avais cours O O O O O O
Q83B — Les jours ou tu n'avais pas cours Q Q Q Q Q Q
(week-end, vacances...)
1 2 3 4 5 6

[si Q81>1, dela 4® alaterminale] A quel point es-tu d’accord ou non avec les affirmations suivantes ?

Tout a fait Plutot Ni d’accord ni Plut6t pas Pas du tout

(Coche une case par ligne) d’accord d’accord pas d’accord d’accord d’accord

84A - Je pense que je passe bien trop de
QB4A - Je pense que je passe P 0 o} o} o) o)
temps a jouer a des jeux vidéo
Q848B - Je deviens de mauvaise humeur
quand je ne peux pas passer de temps a Q O @ O Q
jouer a des jeux vidéo

84C - Mes parents disent que je passe tro
a s parents disent que je p P 0 o) o} o) o)
de temps a jouer a des jeux vidéo

1 2 3 4 5
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[si Q81>1, de la 4° a la terminale] A propos de ta pratique des jeux vidéo au cours des 12 DERNIERS MOIS...

Jamais  Rarement De temps Assez Tres
(Coche une case par ligne) entemps  souvent souvent

Q85A — Passes-tu beaucoup de temps a penser aux jeux vidéo, y

compris quand tu ne joues pas, ou a prévoir quand tu pourras Q O O Q Q
jouer de nouveau ?
Q85B — Quand tu essayes de moins jouer aux jeux vidéo, ou de o o o o o
ne plus y jouer, te sens-tu irritable, anxieux-se ou triste ?
Q85C — Ressens-tu le besoin de jouer aux jeux vidéo plus
longtemps pour atteindre le méme plaisir, la méme satisfaction O O O O O
gu'auparavant ?
Q85D T _est-ll impossible d'arréter de jouer ou de contréler ton o o o o o
temps de jeu ?
Q§5E - As-’Fu red.wt ou arrété de pr'athugr d autres loisirs du o o o o o
fait de ton investissement dans les jeux vidéo ?
Q85F — As-tu conFlnue de Jou‘er aux jeux Yldeo tout en sachant o o o o o
que cela te causait des problémes avec d'autres personnes ?
Q85G — T'est-il arrivé de cacher aux autres, ta famille, tes amis,
a quel point tu joues aux jeux vidéo, ou de leur mentir a propos @ @ @ Q @
du temps que tu passes a jouer ?
Q85H — Joues-tu aux jeux vidéo pour échapper a des problemes,
pour soulager une émotion négative (par ex : désespoir, O @] @] Q @
culpabilité, anxiété) ?
Q85'I - As-.tu,seche les cours ou eu des mauvaises notes a cause ) o) o) o) o)
des jeux vidéo ?

1 2 3 4 5

[de la 2" 3 la Terminale] Voici des questions sur les JEUX D'ARGENT ET DE HASARD, c'est a dire les jeux ou I'on
MISE DE L'ARGENT REEL (machines a sous, jeux de cartes ou de dés, jeux de loterie et jeux de grattage, paris
sportifs, etc), que ce soit sur internet ou hors internet.

[de la 2" 3 |a Terminale] Q86 - Au cours des 12 DERNIERS MOIS, combien de fois as-tu misé de
['argent sur des jeux de hasard ?

Q Je n'ai pas misé d'argent sur des jeux de hasard au cours des 12 derniers mois
Q Une fois par mois ou moins

Q 2-4 fois par mois

Q Au moins 2 fois par semaine

[de la 2" 3 la Terminale, si Q86>1] Au cours des 12 DERNIERS MOIS, sur quels types de jeux as-tu misé de I'argent
?

Je n'ai pasjoué  Une fois par 2-4 fois par mois Au moins 2 fois

a ce type de jeu mois ou par semaine
(Coche une case par ligne) moins
Q87A — Machines a sous o) 9 9 o
Q87B — Jeux de cartes ou de dés (Poker, blackjack...) o o o o
Q87C - Jeux de loterie et jeux de grattage
(Euromillion, astro, cash...) O O O O
Q87D — Paris sportifs, paris hippiques ) o) o) o)

1 2 3 4
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[de la 4° a la Terminale] Voici des questions sur TES RELATIONS AFFECTIVES et SEXUELLES

[de la 4° a la Terminale] Es-tu attiré-e par...
(Coche la ou les cases qui décrivent le mieux ce que tu ressens)
[On peut cocher Q91A et Q91B, mais Q91C ne peut pas étre cochée en méme temps que Q91A ou Q91B]

11 Q88A — Des filles
1[1 Q88B — Des gargons

1 Q88C - Je n’ai jamais été attiré-e par personne

[de la 4° a la Terminale] As-tu déja été amoureux, amoureuse de quelqu’un ?
(Coche la ou les cases qui décrivent le mieux ce que tu ressens)
[On peut cocher Q92A et Q92B, mais Q92C ne peut pas étre cochée en méme temps que Q92A ou Q92B]

11 Q89A - Oui, d’une ou plusieurs filles
1[1 Q89B - Oui, d’un ou plusieurs gargons

0O Q89C - Je n"ai encore jamais été amoureux, amoureuse

[de la 4° a la terminale] Q90 - As-tu déja eu des rapports sexuels (on dit aussi « faire ’amour »,
« coucher avec quelqu’un ») ?

Q oui
O Non

[de la 4° a |a terminale, si Q90=1] Q91 - Quel age avais-tu lorsque tu as eu des rapports sexuels pour
la PREMIERE fois ?

1 an.s ou 12 ans 13ans 1l4ans 15ans 16ans
moins ou plus
Q Q QO O QO O
1 2 3 4 5 6

[de la 4° & la terminale, si Q90=1] La DERNIERE fois que tu as eu des rapports sexuels, as-tu, ou ton

partenaire ou ta partenaire utilisé ... ?
Je ne sais
pas

=

(Coche une case par ligne) Oui on

Q92A - Un préservatif

Q92B - La pilule

Q92C - Une contraception d'urgence (par
exemple, la pilule du lendemain)

Q92D - Une ou d’autre(s) méthode(s)

-0 000
~ 0 Q00
=0 Q00
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Les questions suivantes portent sur ton BIEN-ETRE
[de la 2" & la Terminale] Q93 - Au cours des 12 DERNIERS MOIS, as-tu pensé a te suicider ?

Q Non Q Oui, une fois Q Oui, plusieurs fois

[de la 2" & la Terminale] Q94 - Au cours de ta VIE, as-tu fait une tentative de suicide ?

10 Non ZO Oui, une fois 30 Oui, plusieurs fois

[Q95 : mémes modalités de réponse mais l'intitulé de la question varie selon filtre]
[de la 2nde a la Terminale, si Q94=2]

Q95 - Quel age avais-tu ?

[de la 2nde a la Terminale, si Q94=3]

Q95 - Quel age avais-tu la PREMIERE fois ?

9ansou 18 ans ou
moins 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans plus
Q Q O O Q Q Q Q Q Q
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[de la 2" & la Terminale, si Q94=2 ou Q94=3]
Q96- Au cours de ta VIE, as-tu fait une tentative de suicide qui t’a amené-e a I’hépital ?

10 Non Q Oui, une fois Q Oui, plusieurs fois

[Q97 : mémes modalités de réponse mais l'intitulé de la question varie selon filtre]
[de la 2nde ala Terminale, si Q96=2] Q97 - Quel age avais-tu ? .
[de la 2nde a la Terminale, si Q96=3] Q97 - Quel age avais-tu la PREMIERE fois ?

9ansou 18 ansou
moins 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans plus
Q Q Q Q O Q Q Q Q Q
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Voici des questions sur des choses que tu peux faire avec plus ou moins de facilité. Indique a quel
point il est difficile pour toi de les faire.
Méme si tu n’as pas de difficultés, réponds a toutes ces questions.
As-tu des difficultés...
(Coche une case par ligne) Aucune Quelque  Beaucoup Je n'y parviens
difficulté s de pas du tout
difficulté difficultés
S
Q98A - A voir O O O Q
(si tu portes des lunettes ou des lentilles de contact,
évalue ta vision en les portant) ?

Q98B - A entendre la voix des gens Q Q Q Q

(si tu utilises une prothése auditive, évalue ton audition

avec ta prothése auditive) ?

Q98C - A marcher sur une distance de 500m environ, par Q Q Q Q

exemple faire une fois le tour d’un terrain de sport ?

Q98D - A prendre soin de toi-méme, comme manger ou Q O O Q

t’habiller ?

Q98E - A te faire comprendre par les personnes en O Q O O

dehors de ta famille quand tu parles ?

Q98F - A apprendre des choses ? O O O O

Q98G - A te souvenir des choses ? Q Q Q Q

Q98H - A te concentrer sur une activité que tu aimes @) @) @) @)

faire ?

Q98I - A accepter des changements dans tes activités O @) @) @)

habituelles ?

Q98] - A contrdler ton comportement ? Q o o Q

Q98K - A te faire des amis ? Q Q Q Q
1 2 3 a

Q99 - Es-tu porteur d’une maladie chronique ou d’un handicap ayant été diagnostiqués par un
médecin (diabéte, arthrite, allergie, paralysie cérébrale...) ?

Q oui

O Non

[si @99=1] Q100 - Est-ce que ta maladie chronique ou ton handicap géne ta présence et ta
participation a I’école ?

Q oui
Q Non
[de la 6° a la Terminale] Q101 - Te sens-tu fatigué-e en te levant le matin des jours de cours ?
Rarement . R . ) 4 fois par semaine
. . Parfois 1 a 3 fois par semaine
ou jamais ou plus
Q Q Q Q
1 2 3 4

[de la 6° a la Terminale] Q102 - D’habitude, combien de temps mets-tu pour t’endormir ?

10 31-40 Le plus souvent
minutes  11-20 minutes 21-30 minutes . plus de 40
. minutes .
ou moins minutes
1 2 3 4 5
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[de la 4¢ a la Terminale] Pour chaque proposition, choisis la réponse qui correspond le mieux a ce que

tu penses.
Je pense que...

(Coche une case par ligne)

Pas du
tout

Plutot
non

Plutot

Tout a
fait

Q103A - Je suis bien informé-e sur la santé

Q103B - Si besoin, je suis capable de donner des idées pour améliorer la
santé autour de moi (par exemple : amis, famille, voisins, quartier)

Q103C - Je sais comparer des informations sur la santé qui viennent de
différentes sources (par exemple : internet, presse, amis)

Q103D - Je suis capable de suivre les consignes que me donne le
personnel soignant (par exemple infirmiere, médecin)

Q103E - Je peux facilement donner des exemples des choses qui sont
bonnes ou mauvaises pour la santé

Q103F - Je suis capable d’évaluer en quoi mes actions ont un effet sur la
nature autour de moi

Q103G - Si besoin, je trouve des informations sur la santé que je
comprends facilement.

Q103H - Je suis capable d’évaluer en quoi mon comportement a un effet
sur ma santé

Q103I - En général, j’arrive a déterminer si une information sur la santé
est vraie ou fausse

Q103J - Je peux donner les raisons des choix que je fais concernant ma
santé

o O O O] O O] O] ©

o O] O O] O O] O] O ©O|0

o O] O O] O O] O] O ©O|0

| O O O] O O] O] ©

Pour terminer...

Q104 — As-tu trouvé ce questionnaire intéressant ?

@ O

o

Q105 - As-tu eu des difficultés a comprendre certaines questions ?

O Non

Q Oui, j’ai eu du mal a comprendre quelques questions

Q Oui, j’ai eu du mal a comprendre la plupart des questions

Q106 - Si tu as des remarques, des suggestions a faire, tu peux le faire ci-dessous.

N

w

Tu as terminé de remplir cette enquéte.

IS

En cliquant sur TERMINER, tu fermeras ton questionnaire et ni toi, ni plus personne,

ne pourra le voir ou le modifier.
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MERCI !

[aprés avoir cliqué sur terminer, I'écran doit afficher : ]

Si certaines questions ont été douloureuses pour toi, nous te conseillons d'aller en parler
aux professionnels de santé de ton établissement, ils sont la pour t'aider et répondre a tes
questions.

Tu peux aussi trouver de I'aide et des informations sur https://www.filsantejeunes.com/
ou au 0 800 235 236 (appel anonyme et gratuit tous les jours de 9h a 23h)

Voici des résultats de I'enquéte EnCLASS 2018 :

Usages d'alcool, de tabac et de cannabis chez les adolescents du secondaire en 2018 :
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxssz6.pdf

Les jeunes et les addictions :
https://www.maad-digital.fr/dossiers/les-jeunes-et-laddiction-en-chiffres-suite

Comparaisons internationales, sommeil, vécu scolaire... d’autres publications EnCLASS sur les collégiens :
http://enclass.fr/index.php/publications-enclass
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